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LE ABITAZIONI 
Quando erano pastori 
nomadi, gli Ebrei viveva-
no all’interno di tende. 
Quando poi divennero 
agricoltori sedentari, co-
minciarono a costruire 
case in pietra o argilla. 
L’interno delle case era 
semplice, senza mobi-
li. Se la casa aveva due 
piani, le persone vive-
vano al piano superiore, 
mentre usavano il piano 
terra come stalla per gli 
animali e magazzino per cibo e utensili.
Ogni villaggio aveva un pozzo per l’acqua.

Le tende erano fatte in 
tessuto e pelli di animali.

I pastori ebrei 
allevavano 
pecore e capre.

La famiglia era la 
base della società.

Tu hai mai dormito 
in una tenda? 

L’ABBIGLIAMENTO 
Gli uomini portavano una tunica o 
un gonnellino di lana con una cintu-
ra. Le donne indossavano una gonna 
lunga sotto la tunica. 

I sandali degli antichi Ebrei 
assomigliano ai tuoi?
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L’ALIMENTAZIONE 
Gli Ebrei mangiavano soprattutto latte e carne di pecora e capra, i cibi tipici 
dei pastori, ma i più poveri si nutrivano quasi esclusivamente di verdure. Man-
giavano anche pane e frutta. Bevevano vino e birra d’orzo.

Quali tipi di frutta secca conosci? 

Gli Ebrei essiccavano i datteri e i fichi per 
consumarli durante l’inverno e i viaggi.

Datteri.

IL CIBO KOSHER 
La Bibbia stabilisce 
regole precise per cu-
cinare e indica quali 
cibi sono puri e pos-
sono essere mangiati. 
La carne di maiale, per 
esempio, è considera-
ta impura e non si può 
mangiare. 
Gli Ebrei seguono 
queste regole ancora 
oggi: per questo esi-
stono, in varie città 
del mondo, ristoranti che servono cibo kosher, cioè preparato secondo le nor-
me religiose ebraiche.


